Buddha Bowl mit fnoblauch Garnelen

Zeitaufwand: 25 Min. / Schwierigkeit: Leicht

Zutaten Zubereitung

1 Garnelenpfanne Knoblauch » 1. Salat waschen, trocknen und groRziigig auf 2 Schisseln

verteilen.
2 Handvoll gemischter Salat (z.B.

Spinat, Rucola, Blattsalate) 2. Zwiebel und Gurke in diinne Scheiben schneiden.

3. Den Salat mit Linsen, Zwiebeln, Gurke und weiterem

1 Tasse gekochte Linsen
Gemdse nach Belieben toppen.

1 rote Zwiebel 4. COSTA schneller Genuss Garnelenpfanne Knoblauch nach

1 Gurke Packungsanleitung zubereiten.

5. Warme Knoblauchgarnelen inkl. Sauce auf die Bowl
1 Frisches Gemiise nach Belieben (z. erteilen und servieren
. v ilenu Vi .
B. Karotten, Paprika, Avocado)

Guten Appetit!


https://www.costa.de/produkte/garnelenpfanne-knoblauch

