Gerischler Satal mid Frulle de Mare

Zeitaufwand: 20 Min. / Schwierigkeit: Leicht

Zutaten Zubereitung

1 Frutti di Mare Premium » 1. Frutti di Mare nach Packungsanweisung zubereiten.

0,5 Baguette(s) 2. Baguette in diinne Scheiben schneiden, mit 1 EL

3 EL Olivensl Olivendl bepinseln, salzen und mit Parmesan

bestreuen.
25 g frisch geriebener Parmesan

3. Aufeinem Backblech verteilen und im vorgeheizten

50 g Rucola
Backofen bei 180 °C 5-8 Min. knusprig backen.
50 g Champignons
4. Inzwischen Rucola putzen, waschen und trocken
1 Mo6hre(n)
schleudern.
2 Tomate(n)
5. Champignons putzen und blattrig schneiden.
1 TL Senf
1 TL Honig 6. Mohre schilen und in feine Streifen schneiden.
Salz 7. Tomaten putzen und in diinne Scheiben schneiden.
Pfeffer
8. Mit Rucola, Pilzen, M6hrenstreifen und Frutti di Mare
0,5 Zitrone(n) (Saft) mischen.

9. Zitronensaft, Senf, Honig und Gibrigem Olivendl zu

einer Vinaigrette verriihren und abschmecken.


https://p648750.webspaceconfig.de/produkte/frutti-di-mare-premium

10.  Salat damit mischen, geréstete Baguettecrodtons

dazu servieren.

Wichtiger Hinweis: Das Produkt vor dem Verzehr

durcherhitzen!



