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Zeitaufwand: 20 Min. / Schwierigkeit: Leicht

Zutaten Zubereitung

2 Pacific Prawns King Size » 1. Pacific Prawns nach Packungsanleitung auftauen,

dann kalt abspiilen und auf Kiichenpapier abtropfen

3 Sternanis
lassen.

1 Stange(n) Zimt
2.  Sternanis und Zimt im Morser zerstof3en. Knoblauch
2 Knoblauchzehen . )
abziehen und mit der flachen Hand aufschlagen.
1 Daumengrofes Stiick Ingwer Ingwer schélen und in feine Wirfel schneiden. Die
. Chilis langs halbieren und die Samen herauskratzen.
2 rote Chili
Das Fruchtfleisch in feine Streifen schneiden. Alles

2 EL Sesamoél . N .
zusammen mit dem Sesamol vermischen.

1 Bund(e) Thai Basilikum
3. Die Pacific Prawns mit dem Gewd(irzél marinieren und

2 Limonen fr 30 Minuten abgedeckt durchziehen lassen. In einer
Salz groRen Pfanne, bei starker Hitze fiir 3-4 Minuten

scharf braten. Salzen und auf eine Platte geben. Mit

Thai Basilikum und Limettenspalten garnieren.

Tipp: Servieren Sie dieses Gericht zusammen mit unserem

Rezept ,Lachs an Orangensauce”. Dazu passt Kirbispiree.

Wichtiger Hinweis: Das Produkt vor dem Verzehr

durcherhitzen!


https://p648750.webspaceconfig.de/produkte/pacific-prawns-king-size




