
Laslet auf göstetem Brioe
Zeitaufwand: 20 Min. / Schwierigkeit: Leicht

Zutaten

1 Lachs!lets 220 g »

2 EL Olivenöl

2 Scheiben Brioche

1 Avocado

2 Limonen

Meersalz

Pfe"er

Chili#ocken

2 Zweige Minze

Zubereitung

1. Den aufgetauten Lachs, je Seite, für 2-3 Minuten, in

dem Olivenöl braten.

2. Brioche toasten. Eine Hälfte der Avocado in dünne

Scheiben schneiden. Mit Limonensaft beträufeln.

Salzen und pfe!ern. Die 2. Hälfte mit der Gabel

zerdrücken und würzen.

3. Avocado auf den Brioche verteilen. Die Lachse mit 2

Gabeln zerrupfen und  daraufsetzen. Mit Chili#ocken

und Minzblättern bestreuen.

Wichtiger Hinweis: Das Produkt vor dem Verzehr

durcherhitzen!

https://p648750.webspaceconfig.de/produkte/lachsfilets-220-g

