Weildlachs auf Amada—g ranatapfel
Lovnposilion

Zeitaufwand: 20 Min. / Schwierigkeit: Leicht

Zutaten Avocado und GranatapFfel: gleich zwei Superfoods treffen

hier auf unser bestes Wildlachsfilet. So lecker und

1 WildlachsfFilets » gesund, dass man es sofort ausprobieren muss.
1 Avocado
3 EL Zitronensaft / abgeriebene ZUbereltung
Zitronenschale

1.  Die Wildlachsfilets nach Packungsanleitung auftauen
50 g Granatapfelkerne

lassen.

Olivenol

2. AnschlieRend die Avocado halbieren, schalen,
Sal

az entkernen und in dinne Spalten schneiden.

PFeffer

3. Die Avocado Spalten dekorativ auf den Tellern
Basilikumblattchen

verteilen und mit Zitronensaft betraufeln.
Anschliefend mit Salz und Pfeffer wiirzen und mit

Granatapfelkernen bestreuen.

4. Die Lachsfilets mit Salz und Pfeffer wiirzen und in
einer beschichteten Pfanne rundherum goldbraun

braten.

5.  Zuletzt die Lachsfilets auf den Avocadospalten

anrichten und mit Basilikumblittchen bestreuen.


https://p648750.webspaceconfig.de/produkte/wildlachsfilets

Wichtiger Hinweis: Das Produkt vor dem Verzehr

durcherhitzen!



