Weildlachs auf Spinatsalal

Zeitaufwand: 20 Min. / Schwierigkeit: Leicht

Zutaten Zubereitung
1 wildlachsfilets » 1.  Die Lachsfilets nach Packungsanleitung auftauen
lassen.

100 g Baby Spinat

1 rote Zwiebel(n) 2. Den Spinat waschen und putzen. Anschliefend die

Zwiebel und Gurke in hauchdiinne Scheiben schneiden
1 Mini-Salatgurke(n)
oder hobeln.
30 g Pinienkerne
3. Die Pinienkerne in einer beschichteten Pfanne
EL Essi
3 ssig goldbraun braten.

4-5 EL Olivenol
4. Aus Essig, O, Senf, Honig, Salz und Pfeffer eine

1 TL Senf Vinaigrette riihren.
1 TL Honig
5. Den Spinat, die Gurke und die Zwiebeln mit dem
Salz Dressing anmachen.
Pfeffer

6. Die Lachsfilets mit Salz und Pfeffer wiirzen und in
einer beschichteten Pfanne rundherum goldbraun

braten.

7. Zuletzt den Salat auf Tellern verteilen und die
Lachsfilets darauf anrichten. Mit Pinienkernen und

frischer Kresse bestreuen.


https://p648750.webspaceconfig.de/produkte/wildlachsfilets

Wichtiger Hinweis: Das Produkt vor dem Verzehr

durcherhitzen!



