Wofgqme&n mil, bunlem gemdse

Zeitaufwand: 30 Min. / Schwierigkeit: Leicht

Zutaten Zubereitung

2 Pacific Prawns Original » 1.  Zunachst die Garnelen unter flieRend kaltem Wasser

abspiilen und abtropfen lassen.
0,5 rote Paprikaschote

0,5 gelbe Paprikaschote 2. Die Paprikaschoten putzen, waschen und in Streifen

schneiden.
4 Lauchzwiebeln

3. AnschlieRend die Lauchzwiebel putzen und in 4 cm
50 g Zuckerschoten

lange Stiicke schneiden.
1 kleine Zucchini(s)

4. Danach die Zuckerschoten schrag halbieren.
2 Stangen Staudensellerie

2 EL Sesamol 5. Im Anschluss die Zucchini waschen und in dinne

Scheiben schneiden.
Salz

Pfeffer 6. Den Staudensellerie schrdg in Scheiben schneiden.
Danach das Gemise in Sesamdl, unter standigem

Rihren in einem Wok knackig braten.
7. Die Garnelen dabei nur kurz mitbraten.
8. Als letztes alles mit Salz und Pfeffer abschmecken.

9. MitLimone, Koriander und Sambal Oelek anrichten

und servieren.


https://p648750.webspaceconfig.de/produkte/pacific-prawns-original

Wichtiger Hinweis: Das Produkt vor dem Verzehr

durcherhitzen!



